ComTanzen!

IM ZILLEHAUS IM 1. OG, RATHENOWER STRABE 17, 10559 BERLIN-MOABIT
DER ZUGANG UBER DIE AUBENTREPPE IST BESCHILDERT.

MONTAGS, 10:30-12:00 UHR
DIE TEILNAHME IST KOSTENFRE!!

Verkehrsanbindung: U9 BirkenstralBe,
Bus 123 Birkenstraf3e/Rathenower Stral3e,
Bus M27 Stendaler Strafe



ComTanzen! ist ein wéchentliches Tanz-Angebot, offen fir
alle Menschen, die mehr Bewegung und Begegnung in
ihr Leben einladen méchten.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Wir bewegen uns auf natlirliche Weise, individuell, paarweise,
in der Gruppe und laden die Vielfalt lebendiger Begegnungen
in unseren Tanz ein.

Tanzen steigert die Lebensfreude, Beweglichkeit, Vitalitat,
macht uns dankbar und empfanglich fiir die Schonheit, Fiille
und Herausforderungen des Alltags.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Wer nicht barfuf3 tanzen
mdochte, bringt rutschfeste(!) Socken oder Tanzschlappchen mit
(bitte keine Turnschuhe).

Leitung: Katja Sehl, prof. bildende Kiinstlerin, Berlin, tanzt seit vielen Jahren
aus Leidenschaft, vielféltige Tanz- und Bewegungserfahrungen,
seit 2015 Ausbildung zur Biodanza-Leiterin (SRT).

Weitere Infos unter artistmotion.de
Kontakt: katja.sehl@gmx.de
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