Die Karte: Friihstilick in Moabit

Café Lydia @

Havelberger/Stendaler Str.

Mamas Frihsttick mit Musli,
Mediterranes (turkisches) Friih-
stick, Lydias Frihstick mit

Ei, franzosisches Frihstick,
Kéase-Frihstiick; Vollkorn-Friih-
stlick + Obst & Joghurt von
2,50-5,50 Euro

Frihstuck in Moabit

Bei unserem Schaufensterbummel
durch Moabit stellten wir fest: so preis-
wert und gut wie hier, kann man wohl
kaum im Zentrum frihstticken. Und so
kam uns die Idee, eine kleine Aus-
wahl zu zeigen - jetzt, wo man schon
draufB3en sitzen kann. Berlhrend, wie
aufgeschlossen uns die Ladeninha-
ber ihre Speisekarte zeigten und uns
zur Kostprobe einluden. Hatten wir
alle Einladungen angenommen, wir
sdBen heute noch bei Milchkaffee und

Die Gastfreundschaft der meist von
Migranten bewirtschafteten Cafés be-
schreibt unser Leser Peter Latten in
seinem nebenstehenden Brief. Auch
er hatte mich auf einen Kaffee in seine
WG eingeladen. Der hochbetagte frii-

here Journalist und Lyriker will uns jetzt

ofter einmal schreiben. Und Sie? Was
fallt lhnen zum Kiez ein? Zicken Sie
Bleistift, Kamera oder hauen Sie in die
Tasten. Wir freuen uns. Aber jetzt erst
einmal guten Appetit! Bianka Spief3

Hornchen. In allen hier vorgestellten
Backereien und Cafés konnen Sie lhre
Zeitung ,,21°Ost“gleich mitnehmen.

P.S. Demnachst stellen wir das Moabi-
ter Mittagsangebot vor.
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Moabit-Ist-Beste bekommt ein
Kiez- & Kulturcafé und sucht dazu
Unterstitzer. Das Café soll Info-
bildschirme haben und ein Kul-
turprogramm bieten. Neben dem normalen Cafébetrieb
werden hier in Zukunft auch Fernsehbeitrége fur MoabitTV
aufgezeichnet. Mehr unter www.moabit-ist-beste.de
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[2) Mond & Stern

Croissanterie, Birkenstr. 58

Bistro ,,Kibo*

Rathenower /Quitzowstral3e

Vom Quartiersrat empfohlen!
Belegte Brotchen oder Toast -
nach Wahl mit Sucuk (getrock-
neter turkischer Knoblauch-
Wourst), bulgarischem Kasch-
kaval-Kéase o. a., dazu frische

Gurke, Tomate und Petersilie

Besonders beliebt: Papas Ruhreier mit Zwiebeln o.

Wourst, dazu Kaffee, Kakao oder Tee

10) .Kaputter Heinrich*
Rathenower/Perleberger StraBe
Deftiges: ab 9 Uhr — z.B. Alt-Berliner Riesen-Frihstiick

mit Raucherwurst, 3 Sorten Wurst, Fleischsalat oder
Quark, 2 Sorten Kase, Konfitlire, Butter, Ei, 3 Brotchen
fur 2,70

Euro

Havelberger

Belegte Brotchen oder Baguette, Kérner-

Brotchen mit Belag nach Wabhl, Croissants.
Besonders beliebt: Bockwurst! grof3er Kaf-
fee 1 Euro
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Backerei Stern, Turmstr. 13
kleines Fruhstiick mit Ei: 2,95 Euro;
groRes mit Lachs: 3,95 Euro 0

( KantineLebenswelten h

( im Gesundheitszentrum,
Erdgeschoss Hochhaus, |C
Zugang Birkenstr. 62 oder
o Turmstr. 21 — Frihstiick
Mo ab 7 Uhr, preiswert und
0 gesund. Hier kochen und
bedienen Menschen mit Behinderung.
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Hier gibt es lhre Zeitung

Perle-Back

Perleberger Str. 54

Perle-Fruhsttick: Rihrei,

Pastirma oder Kase,

Schafskése 6,50 Euro,

Fitness-Fruhstuck 4,50;

Menemen fur 3,50 Euro

(turkische Spezialitat mit Paprika, Tomate, Ei und Brotchen); Fami-
lien-Buffet fiir 4,99 Euro , jeden Sonntag bis 12 Uhr + Getranke 0

Herr der Schneider*
Lehrter StraRe 38, Nahe
Perleberger

Hierher laden wir

Sie ein. Trinken Sie

mit uns eine Tasse

Kaffee oder Tee und

wir besprechen, was

alles in die nachste Zeitung
kommt. Herr Asan bietet wun-
derbare Torten an, Blumen-
strauf3e — und wunderschone
Mosaikarbeiten.
Redaktionssitzung:
Do, 19. Mai, 18 Uhr

(8]

Frihstick & O

Austausch
oL B-laden, Lehrter StraBe 27
”  jeden Mittwoch ab 10 Uhr

California Coffee Company
TurmstraBe 5, Mo-Fr 7-16.30 Uhr

zum Frihstick
\ gleich ins Internet Offen fur Erwerbslose: Gemein-
mit kostenlosem sam essen, diskutieren tUber die
| WLAN soziale Lage, Infos austauschen.
( Bitte etwas zum Essen mitbringen
oder spenden.Kaffee und Tee gibt

es umsonst.

Conviva Back+Coffee-Shop (7]

Birkenstr. 15. Dort probieren: franzésisches Friih-

stuck: Croissant & Suf3es oder Lachs-Fruhstick, frisch

gepresste Safte und Latte macchiato mit Caramel-Sirup.
Auch bei Fatih
Bayrat gibt es die
Quartierszeitung
zum Frihstiick
dazu.
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LESERBRIEF

Meine Lehrter

Die Lehrter liegt zwischen Perleberger
und InvalidenstraBBe in Tiergarten. Sie ist
die Straf3e der kleinen Leute. Etwa drei
Viertel der Anwohner sind Tirken — und
zwar solche, die wenig haben. Das Bild
der Restaurants, der Kneipen und der Ge-
schafte andert sich von Monat zu Monat.
Die meisten Geschafte missen nach kur-
zer Zeit wieder schlieBen, gehen Bankrott!
In der Nahe gibt es viele Supermarkte,
sodass die anderen kleinen, meistens tir-
kische Lédden, kein Bein auf die Erde be-
kommen. Schade!

Rihrend, wie die kleinen Leute versuchen,
ihr Geld zu verdienen — es gibt die tolls-
ten Namen, so gibt das ,,Moab”. Ich gehe
manchmal hin — das Lokal liegt wenige
Hauser entfernt. Dort trinke ich meinen

, Tullamore Dew”, einen ,,Perno” und
einen ,Cointreau” — macht zusammen 6
Euro! Haufig bin ich der einzige Gast um
diese Zeit. Ubrigens — die verschiedenen
Suppen sind Spitze! Das Restaurant ,Me-
diterraneo” ein paar Hauser weiter halt
sich gut und hat preiswerte Gerichte und
Warsteiner” vom Fass. Es bietet Gber

ein Dutzend Pizzen und die Pizza kostet

3 Euro! Schrag gegeniber ist ein turki-
scher Backer, dort kostet die Schrippe 15
Cent. Und weil er mich gut leiden kann,
bekomme ich alles billiger. Bei den Tiirken
kann man handeln. An der Ecke Perle-
berger gibt es nicht nur Zeitungen und
Tabakwaren, sondern auch Geback und
Kuchen.

LAlmrausch” heif3t ein Getranke-Laden,
der kirzlich schlieBen musste: Er tat mir
leid. Und so kaufte ich fir mich fast Uber-
flussige Flaschen Wein bei ihm. In unserer
WG ist Alkohol verboten, also lagere ich
den Wein in meinem Koffer, aber nicht
verraten, ja? Dann gab es gegenlber eine
Grill-Station, wo das halbe Hadhnchen nur
2 Euro kostete. Auch dort schlossen sich
die Pforten! Trotzdem: ich fihle mich wohl
hier, ja ich liebe die Lehrter StraBe.

Ich habe in meinen Jahren der Wander-
schaft die halbe Welt gesehen — Nord-
Amerika und Australien — aber nun ruhe
ich mich aus in der Lehrter Stral3e. Hier
bin ich zu Hause! Geboren bin ich zwar in
Steglitz und verbrachte dort eine wunder-
schéne Kindheit. Doch nun bin ich hier.

lhr Peter Latten
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